Spadbarns-
massage paverkar
barnets reflexer
och motorik

AG AR FORSKOLLARARE, specialpedagog med inriktning pid

barns motorik, reflexpedagog och instruktér i spidbarnsmas-

sage. Pi forskolor foreldser jag samt arbetar med handledning

r personal och barn gillande barn som behéver stod med sin

motorik. Jag hiller freldsningar i forildragrupper pi BVC och

pratar om spadbarnets rorelseutveckling och varfor det ar viktigt
att barnen fir tillfillen att vara pi golvet och rora pé sig.

En dag i veckan arbetar jag pd "Alla sinnen” med mottag-
ning i Stockholm och Mariefred. "Alla sinnen” tar emot familjer
vars barn och ungdomar har inlirnings- och koncentrationssvi-
righeter och behover stéd i sin motoriska utveckling. Vi arbetar
med sensomotorisk rorelsetrining. Manga av dessa barn tar in
for mycket ljud eller har svirt att sortera ljudinformationen. Vi
arbetar enligt Kjeld Johansens metod Auditiv diskriminations
trining.

Vad &r en reflex?

De flesta reflexerna uppkommer i fosterstadiet. Efter fodelsen
hjilper de barnets utveckling, frin att lyfta huvudet till att rulla,
ala, krypa, sitta och gi. Finns de kvar nir barnet vixer hindrar de
en mera mogen rorelseutveckling och samspelet mellan vara sin-

nen. Det ir ofta en av pusselbitarna nir barnen har svért att kon-
centrera sig 1 forskolan och skolan.

Mina kunskaper i imnet har jag dels fitt p& kurser med Svet~
lana Masgutova som ir rysk doktor i utvecklingspsykologi,
forelaser i hela virlden men mest verksam i USA idag, dels av
Harald Blomberg som ir likare och arbetar med rytmisk ro-
relsetrining, dir man repeterar spadbarnets rorelser.

Nir jag gick utbildningen till instruktor i spadbarnsmassage
insdg jag hur mycket vi stimulerar de si kallade spidbarnsre-
flexerna nir vi ger barnen massage. Vi pratar om massagens alla
fordelar som stimulering av alla sinnen, 6gonkontakt, lugn och
ro, anknytning, avslappning, lira kinna, forstd och besvara barnets
kroppssprik.Vi aktiverar ocksi méinga spadbarnsreflexer i massa-
gen. Massagestrykningarna hijilper till att integrera dessa reflexer
si att mera mogna rorelser kan ta Gver.

Reflexerna aktiveras och integreras ocksd nir barnet ror pd sig.
Idag ligger minga barn mycket pi rygg, fastspinda i vagnar och bil-
stolar och fir inte den rérelsestimulans som deras kroppar behéver.

Nir vi masserar benen stimulerar vi ocksé led- och muskel-
sinnet, det kinestetiska sinnet och det gir signaler genom hela
kroppen upp igenom nervbanorna och skapar nya kopplingar
i hjarnan.

Fotmassagen stimulerar gripreflexerna i tirna och Babinski-
reflexen. Nir vi stryker med tummarna 6ver fotsulan och nir vi
promenerar med tum-tryck under fotterna aktiverar vi rorlig-
heten i fotterna. TA-massagen aktiverar gripreflexen och hjélper
¢ill att integrera den. Finns den kvar blir det svart att std stadigt

Uppmuntra gdrna férdldrarna att gd spddbarnsmassagekurs och att fortsdtta med massa-

gen efter avslutad kurs. Barnen behéver denna beréring och stimulans hela uppvaxttiden!
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- Spadbarnsmassage

Indiska och svenska mjolkningen pd armarna stimulerar led- och

muskelsinnet precis som pd benen.

och fi en bra rérighet i fotterna. En del barn
har runda f6tter och har kvar gripreflexerna i
tdrna och di kan det vara svart att £a pd sig skor.

Babinskireflexen dr aktiv under barnets tvi
torsta dr. Om man drar med wmmen pd ye-
tersidan av foten pd ete litet barn vrids foten
och de spretar med stortin. Vi hjilper till ate
integrera reflexen nir vi arbetar med de pul-
serande trycken vid frimre trampdynan un-
der tirna och pulserande tryck framfor hilen.
Noter barnet skorna inifrin kan man misstinka att det har ba-
binskireflexen kvar. Varje ging barnet tar ett steg dker stortan
ofrivilligt upp.

Nir vi stryker dver fotryggen stimulerar vi
fotens rorlighet upp och ner och nir vi gor
vristcirklar stimulerar vi rorligheten i foten sd
att barnet ldttare kan rotera pa foten. R érlighe-
ten i foten #r bland annat vildigt viktig nir vi
ska ldra oss att simma sd att vi kan trycka ifrin
med fotterna nir vi gor bentagen.

Alla korsrorelser stimulerar kopplingen
mellan héger och vinster hjirnhalva. Massa-
gen 6ver brostet, nir vi gor fjdrilen och rér ena
handen diagonalt &ver barnets brost, aktiverar
dessa korskopplingar i hjarnan. Nir vi mas-
serar armarna borjar vi med att stryka med fingrarna i armhdlan
utifrin och in, de viktiga lymfkortlarna far massage men ocksi en
muskel som ofta ir vildigt spind sedan barnet har legat tringt i
livmodern fir massage. Ar den spind kan den hindra rdrligheten
iarmarna och axlarna. Den mus-
keln fir ocksd trining nir barnet
ligger pd mage och lyfter huvud
och armar.

Indiska och svenska mjolk-
ningen pd armarna stimulerar
led- och muskelsinnet precis
som pi benen.

Fingrarnas gripreflexer ak-
tiveras vid handmassagen di vi
rullar varje finger mellan tumme
och pekfinger. Det giller att fi
balans mellan att b&ja och striicka
fingrarna si att barnet kan hilla
lagom hirt i pennan nir det ska
borja skriva. Nir barnet kryper
och sitter i hela handen i golvet
integreras gripreflexen.

Liksom strykningarna pi ovansidan av foten aktiveras rérlighe-
ten 1 handleden niir vi stryker pd handens ovansida. Handcirklarna
stimulerar ocksa rorligheten. Kram- och glidstrykningarna masse-
rar musklerna och fir dem art slappna av och rulla armarna vilket

hjilper barner ate slappna av i axlar och armar.

Hela massagen och sirskilt sammanknye-
ning, nir vi gér en enda stor suvkning fran
axlarna till bréstkorgen och dver magen. be-
nen och ner till fStrerna, knyrer samman hela
kroppen och stirker barnets kroppsuppface-
ning, var vi bérjar och slutar.

Ansiktsmassagen aktiverar en massa sn
muskler i ansiktet och hjilper dem ate slappna
av. Nir vi ska lira oss prata behover vi rillgang
till de smé musklerna i och runt munnen.

Vid ryggmassagen aktiveras ryggradsreflexen, den kiinner man
igen genom att ndr man drar pi sidan av rygg-
raden vickar barnet till med rumpan eller det
blir en vigrorelse pi ryggen. Ryggradsreflexen
aktiveras under forlossningen och hjilper cill
i utdrivandet. Sker forlossningen med kejsar-
snitt far inte ryggradsreflexen den stimulering-
en och om det dr en utdragen f6rlossning ak-
tiveras ryggradsreflexen under for ling tid.Vid
ryggmassagen fir barnen en sidan stimulans
som hjilper till att ryggradsreflexen integreras.

Reflexerna aktiveras och integreras pd sam-
ma sitt enligt Svetlana Masgutova. Nir barnet
fir méjlighet att rora pa sig ska reflexen inte-
greras av sig sjilv men ibland behover den lite hjilp.

[ boken Spddbarnsmassage som Vimala McClures, grundare
till spidbarnsmassagen, skrivit, finns ett kapitel om mjuka strick-
Gvningar (yoga rorelser) didr man gér korsrorelser med armar och
ben och forsiktigt striicker ur
kroppen. Dessa rorelser hjilper
till att integrera Asymmetrisk to-
nisk nackreflex (Atnr) som man
kdnner igen genom att nir bar-
net vinder pd huvudet si stricks
armen och benet pd samma sida,
den andra sidans ben och arm
bajs. Finns den reflexen kvar kan
det bli svirt for barnet att rulla
runt, gora korsrorelser, lira sig
cykla, bira en tallrik med mat
utan att spilla eller kora bil som
vuxen. Reflexen paverkar ocksa
samsynen.Alla korsrorelser dr bra
for den reflexen. Béja och stricka
pa benen och "spring efter vat-
ten” eller “cykla” stmulerar al-

ning och krypning.

Vid fragor och mera information, hir girna av dig till Annika Hag-
lund, sensomotrile@conthen.se, winp.sensomotorik. net )
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